


Психологическая диагностика 

№ 

п/п 

Планируемые мероприятия Целевая 

группа 

Сроки 

1.  Диагностика «Готовности к школьному 

обучению» (стартовая диагностика)  

Учащиеся 

1 класса 

Сентябрь 

 

2.  Социально-психологическое тестирование 

(СПТ) 

Учащиеся 7-11 

классов (13-18 

лет) 

Сентябрь-

октябрь 

3.  Диагностика учебной мотивации у 

обучающихся младшего школьного возраста 

Учащиеся 1-4 

классов 

Октябрь 

4.  Социально-психологическое тестирование 

(СПТ) 

Учащиеся 10-

13 лет 

Октябрь-

ноябрь 

5.  Диагностика  адаптации  учащихся  на новом 

этапе обучения 

Учащиеся 

5,10 классов 

Ноябрь 

6.  Диагностика  адаптации  учащихся  на новом 

этапе обучения 

Учащиеся 

1 класса 

Декабрь 

7.  Диагностика профессионального 

самоопределения обучающихся  

Учащиеся 8-11 

классов 

Декабрь 

8.  Диагностика мотивации учения и 

эмоционального отношения к учению в средних 

классах  

Учащиеся 5-8 

классов 

Декабрь  

9.  Углублённая диагностика для детей после 

результатов СПТ (группа риска) 

Учащиеся 7-11 

классов (13-18 

лет) 

Декабрь 

10.   Изучение степени удовлетворенности учащихся 

школьной жизнью 

Учащиеся 

1-11 классы 

Январь 

11.  Диагностика самооценки  Учащиеся  

1-5 классы 

Январь 

12.  Диагностика уровня психологической 

готовности к ГИА учащихся выпускных классов 

Учащиеся  9, 

11 классов 

Февраль 

13.  Диагностика мотивации учения и 

эмоционального отношения к учению в средних 

классах  

Учащиеся 1-4 

классов 

Февраль 

14.  Диагностика  особенностей межличностных 

отношений обучающихся в классе 

(социометрия) 

Учащиеся 2-11 

классов 

Март 

15.  Выявление готовности ребенка дошкольного 

возраста к обучению 

Будущие 

первоклассни-

ки 

Март 

16.  Психологическая диагностика готовности 

ребенка к переходу в среднее звено   

Учащиеся 4 

класса 

Апрель 

17.  Психологическая диагностика детей, 

представленных на ПМПК и детей участников 

(ветеранов) СВО 

Учащиеся В течение года 

18.  Диагностика с целью выявления особенностей 

социальной ситуации развития, развития 

эмоционально-волевой и познавательной сфер 

личности учащихся  

Учащиеся  

1-11 классов 

В течение года, 

по запросу 

родителей, 

учителей 

 

 

 



Психологическое консультирование 

№ 

п/п 

Планируемые мероприятия Целевая 

группа 

Сроки 

1.  Консультирование родителей по вопросам 

воспитания детей, имеющих проблемы в 

обучении и отклонения в поведении 

Родители В течение 

учебного года, 

по запросу 

2.  Консультирование администрации, педагогов и 

родителей по результатам диагностического 

обследования 

 Родители, 

учителя 

В течение 

учебного года, 

по запросу 

3.  Психологическое консультирование учителей 

по вопросам разрешения конфликтных ситуаций 

в классах 

Учителя В течение 

учебного года, 

по запросу 

4.  Консультирование учащихся, находящихся в 

трудной жизненной ситуации 

Учащиеся В течение 

учебного года, 

по запросу 

  
Коррекционно-развивающая и профилактическая работа 

№ 

п/п 

Планируемые мероприятия Целевая 

группа 

Сроки 

1.  Проведение групповых занятий по профилактике 

дезадаптации первоклассников 

Учащиеся 1 

класса 

Октябрь- 

ноябрь 

2.  Проведение групповых занятий с 

пятиклассниками в период адаптации 

Учащиеся 5 

класса 

Октябрь 

3.  Проведение мероприятий по профилактике 

употребления ПАВ, девиантного поведения и 

пропаганда ЗОЖ  

Учащиеся 1-11 

классов 

Декабрь-

февраль  

4.  Занятия с обучающимися по подготовке к 

переходу в среднее звено 

Учащиеся 4 

класса 

Март-апрель 

5.  Беседы «Снижение тревоги перед ГИА» Учащиеся 9, 11 

классов 

Апрель-май 

6.  Классные часы «Полезный и опасный Интернет» Учащиеся 4-8 

классов 

В течение года 

7.  Коррекционно-развивающая работа с учащимися 

с ОВЗ, с детьми участников (ветеранов) СВО 

Учащиеся В течение года 

8.  Профилактика суицидального поведения на тему: 

«Цени свою жизнь» (классные часы, занятия, 

беседы) 

Учащиеся В течение года 

9.  Беседы на тему: 

«Профилактика суицидального поведения или 

как помочь подростку в трудной жизненной 

ситуации?» 

Родители В течение года 

10.  Профилактика СПИД и ВИЧ инфекций на тему: 

«Зона риска» (классные часы, беседы) 

Учащиеся, 

родители 

В течение года 

11.  Проведение  бесед с обучающимися 

находящимися на различных видах учета, с 

детьми с девиантным поведением 

Учащиеся В течение 

учебного года, 

по запросу 

12.  Проведение бесед с детьми участников 

(ветеранов) СВО 

Учащиеся В течение 

учебного года, 

по запросу 

 



Просветительская работа 

№ 

п/п 

Планируемые мероприятия Целевая 

группа 

Сроки 

1.  Беседа «Психологическая готовность детей к 

школе» 

Учителя Сентябрь 

2.  Памятка для родителей первоклассников 

(адаптация) 

Родители Октябрь 

3.   Памятка для педагогов «Основы эффективного 

взаимодействия с учащимися» 

Учителя Декабрь 

4.  Беседы для родителей учащихся, которые сдают 

выпускные экзамены «Как помочь ребенку 

успешно сдать выпускные экзамены» 

Родители Март 

5.  Государственная итоговая аттестация, 

психологическая поддержка выпускников 

Учащиеся 9, 11 

классов 

март-май 

6.  Родительские собрания Родители, 

классные 

руководители 

В течение 

учебного года, 

по запросу 

7.  Психологическое консультирование по вопросам 

оказания адресной помощи участникам 

образовательного процесса в  области повышения 

психологической компетентности 

Учителя, 

родители, 

учащиеся 

В течение 

учебного года 

8.  Размещение тематической информации на сайте 

школы для всех участников образовательного 

процесса 

Учителя, 

родители, 

учащиеся 

В течение 

учебного года 

                                    

Экспертная работа 

№ 

п/п 

Планируемые мероприятия Целевая 

группа 

Сроки 

1. Заседания Совета профилактики, школьного ППк, 

школьной службы медиации 

Учителя, 

родители, 

учащиеся 

В течение 

учебного года 

 
Организационно-методическая работа 

№ 

п/п 

Планируемые мероприятия Целевая 

группа 

Сроки 

1.  Выступления на МО классных руководителей, 

педсоветах, совещаниях при директоре  

Классные 

руководители 

В течение 

учебного года, 

по запросу 

2.  Результаты диагностики по классам, составление 

характеристик, обозначение проблем 

 

Классные 

руководители 

В течение 

учебного года, 

по запросу 

3.  Особенности работы с детьми ОВЗ и детьми- 

инвалидами, с детьми участников (ветеранов) 

СВО 

 

Классные 

руководители 

В течение 

учебного года, 

по запросу 

 

Педагог-психолог: Замкова О.Н. 


